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Trợ cấp Cứu Trợ Tổng Quát (GR) là một chương trình do Quận-Hạt Los Angeles tài trợ dành 

cho những người cần được giúp đỡ mà không hội đủ điều kiện để hưởng những chương trình trợ 

giúp khác của Liên Bang hoặc Tiểu Bang, chẳng hạn như Trợ Cấp Tiền Mặt (CalWORKs), Trợ 

Cấp Thu Nhập An Toàn Bổ Sung (SSI), Phúc Lợi Bảo Hiểm Tình Trạng Mất Năng Lực - Tàn Tật 

(DIB), v.v…Trợ cấp GR bao gồm một khoản trợ cấp tiền mặt hằng tháng là $221 cho một người và 

$374 cho một cặp vợ chồng.  

Các Quy Định về Tình Trạng Hội Đủ Điều Kiện Nhận Hưởng GR 

Để hội đủ điều kiện nhận hưởng GR, quý vị phải đáp ứng được những quy định sau đây: 

 Quý vị phải là cư dân của Quận-Hạt Los Angeles. 

 Thu nhập ròng (sau các khấu trừ) hằng tháng của quý vị phải thấp hơn khoản trợ cấp tiền 

mặt GR tối đa $221 cho một người. 

 Tài sản cá nhân của quý vị phải có một giá trị kết hợp là $500 trở xuống, đối với một người 

đã thành niên.  

 Quý vị chỉ có thể làm chủ một chiếc xe máy (xe hơi) và giá trị của xe đó phải từ $4,500 trở 

xuống. 

 Tiền mặt trong tay hoặc trong ngân hàng chỉ được có trị giá là $50 trở xuống vào lúc nạp 

đơn, hoặc $1,500 trở xuống sau khi đã được chấp thuận.   

 Bất Động Sản (nhà ở) có trị giá giám định là $34,000 trở xuống và người nạp đơn xin phải 

ký một khoản nợ, cho phép Quận-Hạt được thâu hồi các khoản tiền mặt GR đã được nhận 

hưởng trong một số tình huống nào đó. 

 Những người phụ trách trông-giữ chăm-sóc (caretakers) không thuộc diện-túng-thiếu, nay 

đã hết không còn nhận hưởng Chương Trình CalWORKs nữa, thì cũng hội đủ điều kiện, 

nếu họ đáp ứng được mọi yêu cầu khác về tình trạng hội đủ điều kiện.  

 Tất cả những người đã thành niên nạp đơn xin chương trình GR đều phải lăn dấu tay. Quý 

vị có thể hội đủ điều kiện để được miễn không phải lăn dấu tay.  Quý vị có thể hỏi cán sự 

của mình xem là quý vị có được miễn lăn dấu tay hay không. Xin quý vị ghi nhớ là chúng 

tôi không chia sẻ việc lăn dấu tay này của chúng tôi với bất kỳ cơ quan nào khác, và việc 

này chỉ được dùng để xác định tình trạng hội đủ điều kiện đối với chương trình GR mà thôi.  

 

Ai là người Không Hội Đủ Điều Kiện Hưởng GR? 

Một cá nhân không hội đủ điều kiện hưởng GR khi đương sự: 

 Không đáp ứng được các tiêu chuẩn trên. 

 Đang vi phạm chế độ quản chế hoặc tạm tha. 

 Đang tại đào để tránh bị truy tố hoặc bị tạm giam/bỏ tù sau khi đã bị kết án trọng tội.  

 

 

Nếu quý vị muốn nạp đơn xin hưởng phúc lợi GR,  

xin làm theo các bước trong phần hướng dẫn dưới đây và vào thăm trang mạng  

GR Phúc Lợi Của Quý Vị Ngay Bây Giờ của sở DPSS,  

 

Tờ 1 trên 3 

Làm Cách Nào Để Nạp Đơn Xin Hưởng Trợ Cấp Cứu Trợ Tổng Quát (GR) 

Qua Thư Đường Bưu Điện 



VIETNAMESE 

 

 

 

 

Xin điền những mẫu đơn này để nạp đơn xin hưởng trợ cấp Cứu Trợ Tổng Quát. Điều rất quan 

trọng là quý vị phải cung cấp cho chúng tôi một số điện thoại để gọi hoặc số để nhắn tin, cùng với 

một địa chỉ nhận thư, nếu quý vị có địa chỉ này, để chúng tôi có thể liên lạc với quý vị khi có những 

điều chúng tôi cần hỏi quý vị trong quá trình cứu xét đơn xin. Nếu quý vị là người vô-gia-cư, quý vị 

có thể cung cấp cho chúng tôi một địa chỉ nhận thư tín hoặc chọn một Văn Phòng Khu Vực GR để 

làm nơi nhận thư tín của quý vị.  

Xin hoàn tất tất cả các mẫu đơn sau đây, lý do vì chúng tôi sẽ cần tới những mẫu 

đơn này để khởi sự cứu xét đơn xin hưởng trợ cấp GR của quý vị.  Xin bấm vào tên 

của từng mẫu đơn sau đây để mở và in nó ra.   

Mẫu Đơn Xin Trợ Cấp Cứu Trợ Tổng Quát (GR) (ABP 898-1)  

Mẫu Đơn Chỉ Định Ngôn Ngữ (PA 481)  

Bản Thông Báo Quan Trọng Liên Quan Tới Địa Chỉ Nhận Thư Tín (PA 1815)  

Mẫu Đơn Thông Tin về Thành Viên Trong Hộ-Gia-Đình (PA 6091) 

Bản Thông Tin Quan Trọng Về Những Khoản Phúc Lợi Đã Trả Dư (PA OP/OI 2) 

Đơn Cho Phép Hoàn Trả Lại Khoản Trợ Cấp Lâm Thời Được Cấp Lúc Ban Đầu hoặc Hồ 

Sơ Sau-Khi-Hội-Đủ-Điều-Kiện (SSP 14) 

Quý vị CHỈ hoàn tất những mẫu đơn sau đây khi nào chúng áp dụng cho quý vị mà 

thôi.  

A. Nếu quý vị là người vô-gia-cư: 

Quyết Định Về Nơi Ở Khẩn Cấp/Trợ Cấp Thực Phẩm Khẩn Cấp của Chương Trình Cứu 

Trợ Tổng Quát Cho Người Vô-Gia-Cư (ABP 532)  
      

B. Nếu quý vị không thể làm việc được do tình trạng thể lực/bệnh tật, quý vị có thể yêu 

cầu bác sĩ của quý vị hoàn tất (những) đơn sau đây:  
 

Giấy Giám Định Tình Trạng Thể Lực đối với chương trình Cứu Trợ Tổng Quát (ABP 1676-1) 

Giấy Cho Phép Sử Dụng và Tiết Lộ Những Thông Tin Được Bảo Vệ về Sức Khỏe (ABP 1676-2) 
 

C. Nếu quý vị không thể làm việc được do tình trạng sức khỏe tâm thần, quý vị có thể yêu 

cầu người chăm sóc Sức Khỏe Tâm Thần của quý vị hoàn tất những mẫu đơn này:* 
 

Giấy Giám Định về Tình Trạng Sức Khỏe Tâm Thần đối với chương trình Cứu Trợ Tổng Quát  

                                                                                                                      (PA 1676-3 GRMH) 

Giấy Cho Phép Sử Dụng và Tiết Lộ Các Thông Tin Đã Được Bảo Vệ về Sức Khoẻ  

                                                                                                                      (PA 1676-4 GRMH) 

 

*Nếu quý vị không có sẵn một người chăm sóc sức khỏe tâm thần cho mình, quý vị có 

thể được gặp một người chăm sóc sức khoẻ tâm thần tại Văn Phòng GR vào buổi hẹn 

của quý vị với cán sự GR.  
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Xin quý vị nạp tài liệu chứng từ về những vấn đề sau đây, nếu chúng áp dụng cho quý vị:  

Nếu quý vị có đi làm hoặc nhận bất kỳ thu nhập nào (thí dụ: lương bổng/tiền tip, Phúc Lợi Bảo 

Hiểm Thất Nghiệp (UIB), Phúc Lợi Bảo Hiểm Tình Trạng Mất Năng Lực – Tàn Tật (DIB), Trợ Cấp 

Thu Nhập An Toàn Bổ Sung (SSI), phúc lợi Cựu Chiến Binh (VA), Phúc Lợi Bồi Thường Công 

Nhân, tiền hưu bổng, khoản tiền được trả sau một cuộc điều đình , v.v…)    

Nếu quý vị sở hữu bất cứ Trương Mục Ngân Hàng nào (IRA’s, Các Quỹ Ủy Thác, v.v…). 

Nếu quý vị sở hữu một xe hơi, nhà lưu động, nhà để ở, bất cứ tài sản nào khác, v.v…                

Nếu quý vị trả tiền thuê nhà/tiền trả góp mua nhà/chi phí tiện ích (ga, điện, nước, v.v…)  

Xin quý vị gởi, qua đường bưu điện, đơn xin trợ cấp GR của quý vị, kèm theo với tất cả các 

mẫu đơn GR còn lại và bất cứ tài liệu chứng từ nào khác, về:  

Department of Public Social Services 
P.O. Box 1580 

Inglewood, CA 90308-1580 
ATTN: GR APPLICATION 

                          

 Một cán sự sẽ gọi cho quý vị để sắp xếp một buổi hẹn với quý vị tại văn phòng GR 

trong vòng 5 ngày làm việc, sau khi đã nhận được đơn xin hưởng trợ cấp của quý vị 

tại địa chỉ nêu trên. 

 Trong buổi hẹn, người cán sự sẽ: 
 

 Duyệt xét đơn xin trợ cấp GR của quý vị 

và những mẫu đơn mà quý vị đã nạp để 

xác định là có cần thêm thông tin bổ 

sung nào nữa hay không. 

 Nếu đơn xin trợ cấp của quý vị đã hoàn  

tất đầy đủ, quyết định là quý vị có hội đủ 

điều kiện hưởng GR hay không.  

 Cho quý vị biết là quý vị có phải lăn 

dấu tay hay không. 

 Thông báo cho quý vị biết là quý vị có 

hội đủ điều kiện để nhận hưởng nơi 

ở khẩn cấp, nếu quý vị cần, hay 

không.  

 Cấp thẻ EBT, nếu cần thiết.
 

 

 Hoặc, tại buổi hẹn mà quý vị đã được sắp xếp thời biểu, quý có thể nói với cán sự 

GR của mình là quý vị muốn nạp đơn xin hưởng các chương trình khác. 
 

 
 

Quý Vị Hãy Yêu Cầu Được Giúp Đỡ nếu quý vị: 
  

 Cần được giúp điền những mẫu đơn này. Xin quý vị cho chúng tôi biết, chúng tôi 

sẽ giúp đỡ.  

 Cần một sự chỉnh sửa hợp lý. Xin quý vị gọi cho chúng tôi tại số (844) 586-5550.   

 Có bất cứ thắc mắc gì về đơn xin hưởng trợ cấp của mình mà quý vị đã gởi qua 

đường bưu điện. Xin gọi Trung Tâm Dịch Vụ Khách Hàng thuộc Sở DPSS tại số 

điện thoại (866) 613-3777. 
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